Team Event far
Padagogen und Betreuende

P

Kinder stirken Werte neu entdecken.

5 . Bedurlnisse
Gemelnsam Mut
Wahrnehmen und
wachsen lassen.
anerkennen.
Kraft der Gedanken. ~

Gewaltfreie, achtsame,

Growth vs. positive Kommunikation.

Fixed Mindset.




Konzeption

« Werte neu entdecken. Bediirfnisse wahrnehmen und anerkennen.
Resilienz, Selbstvertrauen und Selbstbewusstsein
- Identifikation personlicher Werte
- ldentifikation personlicher Bediirfnisse im beruflichen Kontext
- Umgang mil unterschiedlichen Werthaltungen im Team

- Resilienz im berullichen Kontext

« Kinder stiirken- und so vieles mehr... Gemeinsam Mut wachsen lassen.
Uber das Lowenherzkonzept
- Vorstellung des Lowenherzkonzepts
- Anwendungsbeispiele fiir den Kita-Alltag

- Integration in die bestehende pidagogische Arbeit

« Krafl der Gedanken. Growth vs. Fixed Mindsel.
Abgrenzung und Umgang mit Stress durch Bewusstsein der eigenen Stirken.
Growth Mindset und Fixed Mindset
- Strategien zur gesunden Abgrenzung im Arbeitsalltag
- Stressbewiiltigungstechniken und Entspannungsiibungen
- Fallbeispiele und Erfahrungsaustausch

- Gedankenwirkungskreislauf, Vorstellung und Reflektion

- Erkennung und Forderung individueller Stirken im Team
- Unterscheidung zwischen einem Growth Mindset und einem Fixed Mindset

- Praktische Ubungen zur Entwicklung eines positiven Mindsets

« Gewaltfreie, achtsame, positive Kommunikation.
Freude im Berufsalltag durch eine neue und klare Kommunikation
- Bedeutung von Freude und Leichtigkeit fiir die eigene Motivation
- Kreative Ansiitze zur Integration von Freude und Kommunikation
in die Ligliche Arbeil
- Grundlagen wertschiitzender Kommunikation
- Klassische GF-Kommunikation
- Praktische Ubungen fiir eine klare und effektive Kommunikation im Team

- Tipps fiir die erfolgreiche Kommunikation mit Eltern
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Rundum Informationen

Start:

Begriibung und ankommen
dann starten wir gemeinsam mit einer kleinen Traumreise.
Im Anschluss folgt das Tagesprogramm.

Dauer von 8:30-16:00 Uhr

Pausenzeiten und Austausch:
s wird am Vormiltag und Nachmittag
jeweils eine Pause von 13Minuten eingerichtet.
Mittags wird eine Pause von 45Minulen eingerichlet.
Die Pausenverpflegung ist nicht im Preis des Angebotes inkludiert.
Getriinke, Snacks, Mittagessen werden durch den Auftraggeber

fiir die Teilnehmer bereitzestellt.

Leistungen:
Vorbereitung und Besichtigung
Durchfiihrung des Konzeptionstags durch eine qualifizierte, begeisterteund
empathische Trainerin
Arbeitsmaterialien, Seminarunterlagen und Teilnehmer Zertifikate

Kosten fiir An und Abfahrt.

Investition:
Die Investition dieses Angebotes fiir den Konzeptionstag mit 12 Personen
und einer Trainerin beliuft sich auf 1449€uro.
Weilere Teilnehmer werden zu 119€ p.P. berechnet.
Ab 16 Personen wird eine zweile Trainerin hinzugebucht.

Dieser Preis beinhaltel simtliche Leistungen gemill obiger Auflistung.
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